Heft 1

Nichts geht mehr!?

oder
Friihe Hilfen wirken friih!

€ine Informationsbroschiire
fiir Angeharige von
Gliicksspielsiichtigen

LANDESKOORDINIERUNGSSTELLE



Herausgeber:
Landeskoordinierungsstelle
Glicksspielsucht NRW
Niederwall 51

33602 Bielefeld

Fon 0521 39955890

Fax 0521 39955899
www.gluecksspielsucht-nrw.de

Text und Konzept:

Ingrid Arenz-Greiving

trialog - Organisationsberatung & Supervision Miinster
www.arenz-greiving.de

Kathrin Lottmann

Sabine Scholz-Hérstmann
Landeskoordinierungsstelle Gliicksspielsucht NRW
www.gluecksspielsucht-nrw.de

Redaktion:

Maria Jansen

Pressebiiro Medienhaus Hamburg
www.maria-jansen.de

Design:
Biiro Marcus Langer
www.marcuslanger.de

8. Auflage 2012

gefordert vom:

Ministerium fiir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter
des Landes Nordrhein-Westfalen

02



03

Inhalt
Haben Sie das auch schon mal erlebt?
Was ist Gllicksspielsucht?

Welche Folgen und Konsequenzen hat die
Glicksspielsucht fur die Familie?

Welche Phasen durchleben Angehérige?

Was bedeutet ,Co-Abhangigkeit* bzw.
JPartner-Zentriertheit“?

Wie erleben Kinder die Belastungen
in der Familie?

Typische Fragen von Angehdrigen

Basisinformationen :
Das sollten Sie wissen!

Literatur und Internetadressen

04

08

12

16

21

25

29

38

41



Haben Sie das auch
schon mal erlebt?
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Sie haben den Eindruck, dass |hr Partner / Sohn mehr und
mehr gefangen ist vom Gllcksspiel?

Sie haben eine Zeit lang gedacht, dass |hr Partner / Sohn
nur so zum Zeitvertreib spielt, weil er nur gelegentlich zum
Glucksspiel ging?

Sie haben immer wieder plausible Erklarungen gefunden
fur das Glucksspielen lhres Partners und es lange nicht als
Problem angesehen?

Ihr Partner verbraucht hohe Geldbetrage, die Miete konnte
schon mal nicht bezahltwerden?

Ihnen fallt es allmahlich schwer, den Erzahlungen und
Erklarungen Ihres Partners / Sohnes zu glauben?

Sie haben manchmal den Eindruck, dass Ihr Partner sehr
unterschiedliche Seiten zeigt und nicht mehr so ist, wie er
einmal war?

Sie haben das Gefiihl, dass ,etwas nicht stimmt“?

Sie fuhlen sich hilflos und ohnmachtig — wollen aber, dass
sich etwas andert?

Sie haben das Gefiihl, dass |hr Partner / Sohn lhnen
etwas verheimlicht?
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Sie haben diese




weil Sie auf der Suche sind nach Informationen,
weil Sie Klarheit Uber die Situation bendtigen,
weil Sie Ihrem Partner oder Sohn helfen wollen oder

O 0O 0 0

weil Sie sich Sorgen um die Kinder und |hr Familienleben
machen?

Auf den folgenden Seiten finden Sie Informationen, Hinweise
' und Anregungen, die lhnen helfen kénnen, erste Fragen zum
® Thema Gliicksspiel und Sucht zu beantworten. Wir sprechen
Sie dabei in der weiblichen Form an, denn neun von zehn
Glicksspielstchtigen sind mannlich. Die Wahrscheinlichkeit,
dass Sie eine Frau sind, die sich als Angehérige eines Glucks-
spielers Sorgen macht und Fragen stellt, ist deshalb sehr hoch.
Wir mdchten Sie ermutigen, der Situation ins Auge zu schauen
und selbst aktiv zu werden. Es ist nicht n6tig und auch nicht
hilfreich, wenn Sie abwarten, weil es ,noch nicht ganz so
schrecklich®ist — denn friihe Hilfen wirken friih!
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Was ist
Glucksspielsucht?

r—
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Viele Menschen nutzen Glicksspielangebote, ohne dadurch in
irgendeiner Form beeintréchtigt zu werden. Doch beim Glicks-
spielen ist es wie beim Missbrauch von Alkohol, Medikamenten
und illegalen Drogen: Gliicksspielen kann wie Gbrigens auch
andauerndes, maflloses Essen zur Sucht werden. Fir einen Teil
der Glucksspieler wird das Glicksspiel zum Problem.

Das Spektrum beim Glicksspielen reicht vom

© gelegentlichen Spielen um Geld tber

© das problemlose Haufigspielen und das Risikospielen
© zum problematischen Spielen bis hin

© zurGlicksspielsucht.

Die Ubergiénge dabei sind flieflend.

Wer nicht mehr vom Gliicksspiel los kommt, entwickelt eine
Glicksspielsucht, oder wie es in der medizinischen Fachsprache
heif3t: ein pathologisches Gliicksspielverhalten. ,Pathologisches
Glucksspielen® ist eine anerkannte Krankheit. Betroffene kon-
nen folgende Merkmale aufweisen:

© Erist stark eingenommen vom Glucksspiel (zum Beispiel
starkes Beschaftigtsein mit gedanklichem Nacherleben
vergangener Spielerfahrung, mit Verhindern oder Planen der
nachsten Spielunternehmungen, Nachdenken Gber Wege,
Geld zum Spielen zu beschaffen).

© Ermuss mitimmer héheren Einsatzen spielen, um die
gewlnschten Erregungen zu erreichen.
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Er hat wiederholt erfolglose Versuche unternommen, das
Spielen zu kontrollieren, einzuschranken oder aufzugeben.
Eristunruhig und gereizt beim Versuch, das Spielen einzu-
schranken oder aufzugeben.

Er spielt, um Problemen zu entkommen oder um eine
dysphorische Stimmung (zum Beispiel Gefiihle von Hilflosig-
keit, Schuld, Angst, Depression) zu erleichtern.

Er kehrt, nachdem er beim Glucksspiel Geld verloren hat, oft
am nachsten Tag zurlick, um den Verlust auszugleichen
(dem Verlust ,hinterher jagen*).

Er belligt Familienmitglieder, den Therapeuten oder andere,
um das Ausmaf} seiner Verstrickung in das Spielen zu
vertuschen.

Er hatillegale Handlungen wie Falschung, Betrug, Diebstahl
oder Unterschlagung begangen, um das Spielen zu
finanzieren.

Er hat eine wichtige Beziehung, seinen Arbeitsplatz,
Ausbildungs- oder Aufstiegschancen wegen des Spielens
gefahrdet oder verloren.

Er verlasst sich darauf, dass andere ihm Geld bereitstellen,
um die durch das Spielen verursachte hoffnungslose
finanzielle Situation zu Gberwinden.
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Auch wenn die Kriterien zur Selbstdiagnose verleiten: Laien
sollten mit Diagnosen sehr vorsichtig sein. Wenn mehrere der
oben genannten Symptome erflllt zu sein scheinen, wird immer
eine professionelle Abklarung empfohlen. Insbesondere muss
abgeklart werden, ob das Spielverhalten nicht besser durch eine
manische Episode erklart werden kann.

Doch auch wenn Sie keine Diagnose stellen sollten: Nehmen
Sie Ihre Wahrnehmungen und Beobachtungen ernst! Informie-
ren Sie sich weiter und suchen Sie sich eine Person, der Sie
lhre Sorgen mitteilen konnen. So erhalten Sie Unterstiitzung
und hoffentlich mehr Klarheit iiber die Bedeutung lhrer Beob-
achtungen.

Wenn |hr Partner / Ihr Sohn selbst sein Gliicksspielverhalten
einschatzen mochte, kann er z.B. den Fragenkatalog der
Anonymen Spieler Deutschlands iiber die Webseite
www.anonyme-spieler.org nutzen.

Wenn Sie oder ihre Angehorigen personliche Beratung bend-
tigen, erreichen Sie werktags in der Zeit von 10.00 — 18.00

Uhr kompetente Suchtberaterinnen und Suchtberater bei der
Hotline Glicksspielsucht NRW unter der kostenfreien Nummer:
0800-0776611
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Welche Folgen und
Konsequenzen hat die
Glucksspielsucht fur
die Familie?

O
28
(I

Alle Suchterkrankungen
belasten die Familie
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Alle Suchtkranken belasten mehr oder weniger stark ihre Partner
und Kinder. Doch die Glucksspielsucht ist besonders teuer (Kel-
lermann 2005). Selbst an Geldspielautomaten, die nur kleine
Minzen schlucken, ist es durchaus méglich, an nur einem Tag
ein Monatseinkommen zu verspielen. In einem Casino kann die
gleiche Summe in wenigen Minuten gesetzt und verloren wer-
den. Die hohen Geldsummen, die ein Gllcksspielstchtiger fir
sein Spiel bendtigt, Ubersteigen nach und nach seine finanziel-
len Méglichkeiten. Die Familie des Betroffenen ist von Verschul-
dung und Verarmung mit allen Konsequenzen mit betroffen.

So kann es passieren, dass Gliicksspielsiichtige ihren Arbeits-
platz verlieren, weil sie unzuverldssig oder straffallig werden.
Auch die Wohnung kann verloren gehen, wenn die Betroffenen
nicht (mehr] in der Lage sind, ihre Miete plnktlich zu zahlen.
Oder sie verkaufen oder versetzen Wertsachen — auch die der
Partnerin und Kinder. Eine angespannte Atmosphare in der Fami-
lie, Streitereien und Vorwdirfe sind haufig die Folge. Verletzungen
und Enttduschungen nehmen zu. Die Situation belastet einige
Familien so sehr, dass sie auseinanderbrechen.

Familienmitglieder erleben meist, dass die Betroffenen sich
verandern. ,Friher war er ganz anders“ oder ,Ich kenne ihn
manchmal nicht wieder” — Angehérige berichten riickblickend,
wenn die Problematik bekannt und benanntist, immer wieder
von solchen Gedanken und beschreiben z.B. die folgenden
Auffalligkeiten:
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© Glucksspielabhdngige haben oft chronischen Geldmangel,
auch wenn sie Gber ein regelmafliges Einkommen verfugen.

© Sie halten Termine und Verabredungen oft nicht ein.

© Sie wirken entweder gereizt, nervos oder mitihren Gedanken
abwesend und leiden oft auch an Schlafstérungen oder
anderen psychosomatischen Beschwerden.

© Sie versuchen auf unterschiedlichste Art und Weise an Geld
zu kommen — vom Geldleihen im privaten Umfeld Gber
Kreditaufnahmen ohne erkennbare
Anschaffung bis zum Verkauf von Wertgegenstanden.

© Und Glicksspielstchtige fangen typischerweise an, kreative
Ausreden zu erfinden, um ihren Partnerinnen das Verschwin-
den von Geldsummen vom gemeinsamen Konto und die
lange Abwesenheit von der Familie zu ,erklaren®.

Wechselbdder der Gefiihle

Glicksspielstchtige ligen, um das Ausmaf} ihrer Verstrickung
in das Spielen zu vertuschen. Denn der Glicksspieler bemerkt,
was er in der Partnerschaft oder Familie auslést und entwickelt
Schuldgefiihle. Diese wiederum kann er durch das Fortsetzen
des Glucksspiels (voribergehend) betauben. Die Spirale zur
Entwicklung einer ,handfesten” Suchterkrankung dreht sich so
immer weiter.

Im Verlaufe einer Glicksspielsucht wird das gegenseitige
Vertrauen — eine wichtige Basis fiir ,gesunde” Beziehungen
—zunehmend zerstort. Angehdrige fihlen sich verunsichert,
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betrogen, orientierungslos, verangstigt, hilflos, verloren — sie
entwickeln diffuse Angste und Beschwerden. Nicht selten
bekommen Frauen in dieser Situation Medikamente, etwa
Tranquilizer oder Schlafmittel verordnet. Doch die karperlichen
Beschwerden kénnen auch psychische Ursachen haben.

Bedenken Sie:

Menschen, die ein problematisches Verhalten beim Gllcksspie-
len entwickelt haben, kénnen ihre Situation haufig sehr lange
vor ihren nachsten Angehdrigen verbergen.

Nicht Wahrhabenkdnnen — Leugnen
sind zundchst »normale« Reaktionen

Da die oben beschriebenen Auffalligkeiten zudem auf andere
Probleme hinweisen kdnnen, ist es sehr verstandlich, dass Sie
als Angehorige nicht sofort ,wissen®, was dies bedeuten kann.
AuB3erdem ist die Realitat so ,bedrohlich®, dass es sehr schwer
fallt, ihr ins Auge zu schauen. So neigen auch Angehdrige von
Gliicksspielern (oft unbewusst) dazu, sich die Beobachtungen
selbst zu erklaren und das Verhalten des Partners zu entschul-
digen — nach dem Motto: Dass nicht sein kann, was nicht sein
darf!

Auch wenn Sie nicht wissen, was los ist: Sprechen Sie offen z. B.
mit [hrem Arzt Gber lhre familidren Belastungen oder wenden Sie
sich an einen niedergelassenen Psychotherapeuten bzw. eine
Beratungsstelle. Erfahrungsgemas finden hier viele Angehérige
wirksame Hilfe und Unterstitzung.
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Welche Phasen
durchleben
Angehorige?
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Angehdrige von Stchtigen befinden sich in einer schwierigen
Lebenssituation. Haufig wechselnde, sehr unterschiedliche
Geflihle und Befindlichkeitsschwankungen, die allein mit dem
Verstand nicht — mehr — nachvollziehbar sind, sind aufreibend
und kosten viel Kraft.

Die emotionale Belastung und Krankung der Angehérigen
Suchtkranker ist vergleichbar mit der Reaktion auf eine unheil-
bare Krankheit oder auf einen Todesfall. Elisabeth Kiibler-Ross
(vgl. Monika Rennert 1990) unterscheidet funf Phasen, die
durchlaufen werden. Erfahrungen in der Arbeit mit Angehdrigen
von Suchtkranken haben gelehrt, dass auch sie diese ,Trauer®-
Phasen durchlaufen (vgl. auch Barbel Wardetzki 1996).

(a) Phase der Verleugnung

In dieser Phase sind die Angehdrigen dermaflen schockiert,
dass sie sich weigern, die Realitat zu akzeptieren. Trotz erkenn-
barer finanzieller N6te scheuen sich viele Angehérige, sich
einen vollstandigen Uberblick tiber die finanzielle Situation zu
verschaffen. Manche gehen so weit, dass sie keine Kontoaus-
zlge abholen bzw. sie nichtanschauen. Andere versuchen, die
finanzielle Misere durch eigene Anstrengungen zu beheben, wie
einen Kredit von den Eltern, Umschuldung, Auflésung eigener
Ersparnisse, weiterer Job usw.. Beteuerungen der Betroffenen
wie ,Ich hab’s jetzt kapiert. Ich hare auf*, ,Das wird nicht mehr
passieren®oder ,Ich geh da nicht mehr hin“ glauben die Ange-
hérigen in dieser Phase noch allzu gerne. Die Realitat zu ver-
leugnen, ist zunachst eine ,natlrliche® Reaktion auf Schmerz,
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drohenden Verlust und Veranderung. In einer Atmosphare, die
Vertrauen und Sicherheit gibt — etwa in einer Selbsthilfegruppe
fir Angehdorige oder in einer Beratung — kann die Konfrontation
mit der Suchterkrankung und den eigenen Problemen beginnen.

(b) Phase der Wut und des Selbstmitleids

Die Angehérigen hadern mit ihrem Schicksal, sind wiitend und
enttduscht Gber sich, die Betroffenen und das Leben. Sie fragen
sich: ,Warum muss das ausgerechnet mir passieren?“,Warum
mein Partner/mein Kind?“ Einige verleihen ihrer Wut Ausdruck
durch standige Beschimpfungen oder gar durch das Hinauswer-
fen des Partners oder des Sohnes. Andere reagieren mit Selbst-
vorwirfen oder passiver Feindseligkeit.

In dieser Phase dreht sich das Denken, Fiihlen und Handeln der
Angehdrigen ausschliefllich um den suchtkranken Partner.

Das eigene Leben und die eigenen Bedirfnisse geraten in den
Hintergrund. Wer nicht in dieser Phase verharren will, sollte be-
ginnen, sich mit dem Krankheitsbild Glicksspielsucht auseinan-
derzusetzen. Gleichzeitig sollten Angehdérige ihr eigenes Leben
wieder wichtig nehmen, indem sie sich z.B. Zeit fiir sich, ihre
Interessen und ihre Bedurfnisse nehmen.

(c) Phase des Handelns

Die Angehdrigen unternehmen in dieser Phase alle erdenklichen
Anstrengungen: Sie Gbernehmen die Geldverwaltung, vereinba-

ren Termine in Beratungsstellen und suchen nach der bestmog-
lichen ,Medizin“fiir ihren Partner/Sohn. Elementare Aufgabe fiir
Angehdrige in dieser Phase ist es zu akzeptieren, dass sie — so
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gern sie es auch méchten und so viel sie auch dafir tun — das
Verhalten des Abhangigen nicht verandern und ihn nicht heilen
konnen. Die Angehdrigen miissen erkennen, dass sie nicht fiir
das Handeln ihres Partners verantwortlich sind, sondern nur fiir
sich selbst.

(d) Phase der Depression

Den Angehérigen wird in dieser Phase ihre eigene Machtlosigkeit
so deutlich, dass sie darauf noch einmal witend, traurig, entmu-
tigt, kraftlos usw. reagieren. Solche Geflhle sind jetzt nur allzu
normal und verstandlich. Die Angehdrigen brauchen und sollten
sich dieser Geflihle nicht schamen, sondern sich ihrem Schmerz
und ihrer Wut stellen. Diese Empfindungen gehen auch wieder
vorbei. Hilfreich kann es sein, mit jemandem zu reden und sich
selbst etwas Gutes zu tun.

(e) Phase des Akzeptierens

Die Angehdrigen mussen sich von ihrer bisherigen Retter- und
Helferrolle distanzieren und den Betroffenen die Verantwortung
fur die Genesung zuriickgeben. Die Probleme des Partners oder
Sohnes sind dann nicht mehr automatisch ihre eigenen und sie
werden frei, sich wieder sich selbst zuzuwenden. In dieser Phase
konnen sie lernen, Verstandnis fir die Betroffenen zu entwickeln,
ohne die Folgen der Glicksspielsucht zu akzeptieren.

Die Situation anzunehmen ist nicht gleichbedeutend mit Resig-
nation. Es ist der Entschluss, mit dem Problem zu leben und aktiv
damitumzugehen. Das gilt auch fir den Fall, dass sich der Betrof-
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fene doch wieder fir das Glicksspiel entscheidet. Die Kréfte, die
bisher zur Leugnung, Wut, Verhandlung und Depression einge-

bunden waren, sind nun frei, um selbstbestimmt das Leben — so
wie es sich darstellt — gestalten zu kénnen (vgl. Rennert, 1990).

Wenn Sie den Gedanken haben, dass Sie sich in einer — oder
mehreren — dieser beschriebenen Phasen befinden, wird ein
Austausch mit anderen Menschen in ahnlichen Lebenssitu-
ationen fiir Sie gut und entlastend sein. Wenden Sie sich an
eine Beratungsstelle oder Angehorigengruppe.

In einigen Stadten gibt es inzwischen auch spezielle Selbst-
hilfegruppen fiir Angehdrige von Gliicksspielsiichtigen (siehe
www.gamanon.de; weitere Hinweise und Adressen finden Sie
am Ende der Broschiire).
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Was bedeutet »Co-

Abhangigkeit« bzw.
»Partner-Zentriert-
heit«?

21



In der alteren Literatur wird der Begriff ,Co-Abhangigkeit” ge-
braucht; heute spricht man eher von ,Partner-Zentriertheit".
Gemeintist, dass Menschen, die mit einer suchtkranken Person
zusammenleben, in das Suchtgeschehen mit hineingezogen
werden. Eigene Wiinsche und Bedirfnisse nehmen sie zuneh-
mend weniger wahr. Stattdessen konzentrieren sie sich in ihrem
ganzen Denken und Handeln auf den Betroffenen. Einerseits
werden die Angehdrigen oft selbst in ihrer Persdnlichkeitsent-
wicklung beeintrachtigt, gekrankt und in vielen Fallen auch
krank. Andererseits unterstiitzen sie das slchtige Verhalten
unbewusst Uber einen relativ langen Zeitraum und tragen so zu
dessen Aufrechterhaltung bei — obwohl sie genau das ja nicht
wollen!

Frauen scheinen besonders haufig Verhaltensweisen zu ent-
wickeln, die als partner-zentriert bezeichnet werden. Denn
Partnerbezug und Hilfsbereitschaft entsprechen immer noch
dem eingelibten und sozial akzeptierten Rollenbild der Frau
(vgl. Singerhoff 2002).

Co-abhéngiges bzw. partner-zentriertes Verhalten kdnnen
Mdatter, Vater, Partner/innen, Geschwister, Kinder, Freunde und
Kollegen zeigen. Sie versuchen, durch ihren persénlichen, oft
auch finanziellen Einsatz — manchmal Gber Jahre — die Glicks-
spielsucht des ihnen nahestehenden Menschen ,in den Griff*
zu bekommen. Zudem plagen sie enorm grof3e Schuldgefiihle
nach dem Motto ,Was habe ich falsch gemacht, dass er siichtig
wurde?“
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Zu langes Verharmlosen und Beschdnigen, das standige Vertu-
schen des sichtigen Glicksspielens auch in der Familie geho-
ren zu den Merkmalen dieses Verhaltens. Auch den Beteuerun-
gen der Betroffenen ,Ab morgen spiele ich nicht mehr!“ oder
,Es war das letzte Mal!“ wird immer wieder geglaubt. Diese Hoff-
nung wird oft Uber Jahre enttduscht.

Angehdrige durchlaufen unterschiedliche Phasen von partner-
zentrierten Denk- und Verhaltensweisen. Dabei kann es sein,
dass sie in einer Phase verharren oder die eine oder andere
Phase tberspringen. Und auch die Reihenfolge der Phasen ist
nicht fest.

Beschiitzer- bzw. Erklarungsphase

© Angehérige meinen zu wissen, was dem Betroffenen fehlt,
und mdchten ihn durch ihre Liebe und Firsorglichkeit ,hei-
len®. Sie zeigen viel Verstandnis fiir das Verhalten des Gliicks-
spielsichtigen: ,Er hat zur Zeit so viel Stress im Biro!%
»Seine Freunde haben standig gepokert, da kann man sich
ja nichtausschlieen.“ Zudem entschuldigen sie das Fehl-
verhalten. Sie erfinden auf Nachfragen des Chefs beispiels-
weise Ausreden, um das Fernbleiben des Gliicksspielsichti-
gen von der Arbeit zu erklaren.

Kontrollphase
© Angehdrige kénnen sich ihre Ohnmacht gegeniiber dem
Verhalten des Betroffenen nicht eingestehen. Noch hoffen
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sie: ,Wenn ich mir nur genug Miihe gebe, werde ich die Situa-
tion in den Griff bekommen, werde ich das Problem I6sen
konnen.” Sie haben ein starkes Bedurfnis zu kontrollieren,
wann sich der Betroffene wo aufhalt und was er macht.

Das kann so weit flhren, dass Angehérige dem Glickspiel-
slichtigen hinterherfahren, ihn standig anrufen oder Jacken-
taschen und das Portemonnaie nach Hinweisen wie z.B.
Casino-Eintrittskarten durchsuchen. Solche Verhaltensweisen
nahren die trigerische Hoffnung, so ihre unsichere Lebenssi-
tuation in den Griff zu bekommen.

Anklagephase

Angehdrige machen den Betroffenen zum Siindenbock
furalles, was im gemeinsamen Leben schief lauft. Sie unter-
scheiden dabei nicht mehr, welche Schwierigkeiten wirklich
mit dem Glicksspielen zusammenhéangen: ,Wenn Du nicht
alles in den Automaten gesteckt hattest, dann hatten wir
keine Probleme; dann ging es uns jetzt richtig gut.”

Tag fir Tag laufen in betroffenen Familien Szenen ab, die
allen Familienmitgliedern feste Rollen aufzwingen. Kaum
eine Krankheit ist fir den Betroffenen und die Angehdrigen
so belastend wie eine Suchterkrankung. Die Abhangigkeit
entwickelt sich schleichend, so dass auch die Angehdérigen
nicht bewusst bemerken, wie sie mit all ihren Bemiihungen
zu helfen das Suchtverhalten des Betroffenen oft unterstut-
zen und verlangern.
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Wie erleben Kinder
die Belastungen in
der Familie?
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Betroffene Eltern sind oft Gberzeugt, dass ihre Kinder die direkten
Folgen und Auswirkungen der Gliicksspielsucht nicht mitbe-
kommen, da sie noch zu klein sind oder in ,kritischen Situatio-
nen“nicht anwesend waren. Kinder sind jedoch sehr direkt und
intensiv von den Auswirkungen der Gliicksspielsucht betroffen:
so durch Unterversorgung auf Grund chronischen Geldmangels
(Lebensmittel, Kleidung), Ausschluss von sozialen Aktivitaten
(Schulausfliige, Freizeit, Spielzeug), Auflésung ihrer Sparbicher,
drohende Wohnungslosigkeit usw..

»Was mit mir ist, interessiert doch eh keinen!«

Das gliicksspielsichtige Verhalten eines Elternteils Gberfor-

dert Kinder zudem emotional. Furr den Glucksspieler steht das
Glucksspielen im Lebensmittelpunkt und die Partnerin, sprich
die Mutter, konzentriert ihre Aufmerksamkeit auf den spielen-
den Vater. Die Kinder erhalten in dieser Konstellation nicht die
erforderliche Aufmerksamkeit, sondern werden an den Rand der
Familie gedréngt. Aus Sicht der Kinder wirkt der spielende Eltern-
teil egoistisch, distanziert und desinteressiert. Sie kdnnen nicht
nachvollziehen, warum das Glicksspielen wichtiger geworden
ist als sie selbst. Ebenso wenig kénnen Kinder verstehen, warum
der Elternteil trotz der vielen negativen Folgen wie Geldmangel,
Streit usw. weiter spielt (vgl. Hayer et al. 2006; Bachmann 2004).

Kinder, die mit einem suchtkranken Elternteil aufwachsen, erle-
ben einen Mangel an Liebe, Warme, Geborgenheit und Sicherheit.
Leere Versprechungen und unberechenbares Verhalten beein-
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trachtigen das eigene Selbstwertgefiihl und die Kinder verlieren
die Hoffnung auf eine bessere Zukunft. Sie glauben oft, dass

es an ihnen liegt, fiihlen sich schuldig, wenn der Vater oder die
Mutter slichtig ist und schamen sich. Sie Gbernehmen Verant-
wortung und versuchen im Rahmen ihrer kindlichen Méglichkei-
ten, die Situation unter Kontrolle zu halten.

Alle Forschungen belegen, dass Kinder suchtkranker Eltern ein
bis zu 6-fach héheres Risiko haben, selbst suchtkrank zu wer-
den. Dies gilt nachweisbar auch fiir die Glicksspielsucht. Das
familiare Klima, Unberechenbarkeit, Stress, Gewalt, Vernachlas-
sigung, Enttduschungen, Misshandlung und Instabilitdt — das
sind die wesentlichen Risikofaktoren.

Kinder reagieren unterschiedlich - aber alle leiden darunter.

Kinder von Gliicksspielsiichtigen

© zeigen haufiger eine Stérung ihres Sozialverhaltens,

© sind sozial isoliert, deprimiert und wiitend,

© zeigen mehr Angste und depressive Symptome,
insbesondere bei einer als belastend empfundenen
hauslichen Atmosphare,

V]

erleben haufiger stressbezogene Krankheiten wie Asthma,
Allergien und Magen-und Darm-Probleme,

werden misshandelt,

zeigen schlechte Schulleistungen,

machen sich vermehrt Sorgen um die Familie und

0 0O 0 0O

betreiben haufiger Glicksspiele und zeigen Risikoverhalten
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wie Rauchen, Trinken, Drogenkonsum und tGibermafliges
Essen.

Die Belastungen aus der Kindheit wirken sich oft erstim Erwach-
senenalter zwischen dem 20sten und 30sten Lebensjahr oder
in Umbruchsituationen als psychische Spéatfolgen aus. Einige
Kinder suchtkranker Eltern wirken als Erwachsene irgendwie
verhangen, beschwert und belastet. Man gewinnt den Eindruck,
sie seien in ihrer Jugend zu kurz gekommen oder um ihre Kind-
heit betrogen worden. lhre einzige Auffalligkeit ist ihre erstaunli-
che Unauffalligkeit!
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Typische Fragen
von Angehorigen
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Zum Schluss finden Sie hier noch einige praktische Tipps und
Empfehlungen auf haufig gestellte Fragen von Angehdrigen
von Gliicksspielsiichtigen:

© Mein Mann hat mir gestern gestanden, dass er gliicksspiel-
slichtig ist. Was soll ich denn jetzt machen?

Esist ein gutes Zeichen, dass |hr Mann den Mut gefasst hat,
Ihnen offen von seinem Problem zu erzéhlen. Als nachstes sollte
Ihr Mann eine Selbsthilfegruppe oder eine Suchtberatungsstelle
(fur Glucksspielabhangige] aufsuchen. Sie kénnten Ihn dazu
ermutigen und gemeinsam mitihm eine Adresse ausfindig
machen. Sie sollten jedoch keine Beratungstermine flr ihn
vereinbaren oder anderweitig Verantwortung fur die Konsequen-
zen seines Glicksspielverhaltens Gbernehmen. Werden Sie fir
sich selber aktiv: Informieren Sie sich Gber das Krankheitsbild
Gliicksspielsucht und tber Hilfemdéglichkeiten (siehe auch
Literaturempfehlungen). Verschaffen Sie sich méglichst schnell
einen Uberblick ber die finanzielle Situation lhrer Familie.
Stellen Sie sicher, dass lhr Mann keinen Zugriff auf Ihr eigenes
Geld (mehr) nehmen kann. Denken Sie beispielsweise tiber

eine Gutertrennung nach und lassen Sie sich bei einer Anwaltin
beraten. So beteiligen Sie sich an dem Genesungsprozess |hres
Mannes. Sprechen Sie mit jemandem auf3erhalb der Familie Gber
Ihre Sorgen und Probleme — schlucken Sie nicht alles herunter!
Nehmen Sie ebenfalls Kontakt zu einer Suchtberatungsstelle
(fr Glucksspielabhingige) auf und lassen Sie sich beraten.

30



Auch Ihr Hausarzt oder ein niedergelassener Psychotherapeut
konnen helfen.

© Helfe ich meinem gliicksspielsiichtigen Sohn, wennich ihm
Geld leihe oder andere Schulden Gbernehme?

Auf keinen Fall sollten Sie ihm Bargeld leihen oder Schulden
Ubernehmen. Das wiirde die Krankheit nur verlangern. lhr Sohn
muss die Verantwortung fir die Folgen seines Glicksspielver-
haltens selbst tragen. Wenn Sie schon Geld ausgelegt haben,
treffen Sie unbedingt Vereinbarungen tber die Riickzahlung,
auch wenn es nur kleine Raten sein kénnen. Halten Sie diese
Vereinbarung schriftlich fest und beharren Sie auf der Einhaltung
dieser Regelung. Auch wenn es [hnen kleinlich vorkommt und
Sie das Geld gar nicht bendtigen: Seien Sie konsequent. Zahlt |hr
Sohn eine vereinbarte Rate nicht, fordern Sie eine Ersatzleistung
ein, z.B. Verkauf von CDs, Biichern, Kleidung oder zusatzliche
,so0ziale Leistungen® fiir die Familie (Rasenmihen, Putzen 0. 4.).
Dadurch zeigen Sie ihm, dass Sie ihn ernst nehmen. Spielen Sie
sein Spiel nicht mit. Geben Sie ihm die Verantwortung fir sein
Leben (zuriick). Erst wenn |hr Sohn die (finanziellen) Konse-
quenzen aus dem Glicksspielen am eigenen Leibe spirt, wird
er bereit sein, sein Verhalten zu tiberdenken und zu verandern.
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© Wennich meinen Freund auf sein Glicksspielverhalten
anspreche, ,rastet” er regelmaflig aus. Soll ich das Thema
lieber vermeiden?

Nein, lassen Sie sich nicht einschiichtern und sprechen Sie das
Thema offen an! Es ist allerdings wichtig, dass Sie keine Vorwiirfe
oder Drohungen duBern (Wenn du nicht aufhérst zu spielen, dann
...J. Sprechen Sie von lhrer Befindlichkeit, Ihren Sorgen und Ihren
Uberlegungen (Ich mache mir grofle Sorgen um dich und auch um
unsere Beziehung. Ich wiirde gerne in Ruhe mit dir Gber das Gllcks-
spielen reden und wiinsche mir, dass du dabei nicht gleich laut
wirst.). So ist die Chance grofler, dass Ihre Worte ihn erreichen. |hr
Partner sollte von lhnen wissen, auf welcher Grundlage Sie sich ein
Zusammensein oder ein Zusammenleben weiter vorstellen kén-
nen. Sie haben jederzeit das Recht, eigene Vorstellungen und auch
mogliche Konsequenzen deutlich zu machen, auch gerade dann,
wenn lhr Partner nicht zu Veranderungen in seinem Glicksspiel-
verhalten bereitist. Wagen Sie griindlich ab, ob Sie das, was Sie als
Konsequenz aussprechen, wirklich einhalten wollen bzw. kénnen.
Ihr Partner spiirt sehr genau, wann es sich um eine leere Drohung
handelt. Sie verspielen damit |hre Glaubwirdigkeit und handeln
ahnlich wie lhr Partner, derimmer wieder verspricht: ,Ja, ich hére auf
zu spielen“ und tut es dann doch nicht.

Achten Sie auch darauf, dass in lhrer Beziehung noch andere
Themen und Anliegen Platz haben. Es sollte sich nicht alles um die
Glucksspielsucht drehen. Bemiihen Sie sich um gemeinsame
Unternehmungen und Aktivitdten und pflegen Sie |hr Beziehungs-
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und Liebesleben.

Auch hier gilt: Holen Sie sich professionelle Hilfe in einer Sucht-
beratungsstelle (fur Gliicksspielabhédngige], in einer Selbsthil-
fegruppe, bei Ihrem Hausarzt oder bei einem niedergelassenen
Psychotherapeuten.

© Wo finde ich eine Selbsthilfegruppe fir Angehérige von
Glucksspielsiichtigen?

Es ist eine gute Idee, dass Sie fir sich eine Selbsthilfegruppe
suchen. Die Erfahrung aus der Praxis zeigt, dass diese Gruppen
fur viele Angehdérige hilfreich und wichtig sind. Dort erfahren

Sie Entlastung und gegenseitige Unterstiitzung. Schauen Sie
auf den Internetseiten www.gamanon.de oder www.gluecks-
spielsucht-nrw.de unter ,Adressen” nach oder rufen Sie bei der
Infoline Gllcksspielsucht NRW 0800-0776611 an. Auch eine
Suchtberatungsstelle in Ihrer Nahe kann [hnen Auskunft geben.

© Mein gllicksspielstichtiger Sohn hat bald Geburtstag und
unsere Verwandtschaft schenktihm in der Regel Geld. Soll
ich jetzt allen sagen, dass sie ihm kein Geld schenken sollen
oder wie kann ich damitumgehen?

Esist heikel, einem Gluicksspielstichtigen Bargeld zu schen-
ken. Denn es besteht die Gefahr, dass er das Geld nimmtund
verspielt. In einer bestimmten Phase der Suchtentwicklung
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wird jegliches Bargeld zum Spielgeld. Andererseits sollten Sie
ihn nicht bevormunden und vor den Verwandten blof3stellen.
Sprechen Sie mit Ihrem Sohn dariber. Sagen Sie ihm, was Sie fir
Gefahren sehen, wenn er Bargeld geschenkt bekommt. Klaren
Sie mitihm, ob er sich schon ,stabil“ genug fihlt, mit [grdﬁeren
Summen) Bargeld umzugehen und teilen Sie ihm auch Ihre
eigene Einschatzung mit. Uberlegen Sie gemeinsam, ob mit
diesem Geld Schulden abgeglichen oder wichtige Anschaffun-
gen getatigt werden missen und gleichzeitig ein Wunsch erfallt
werden kann. Sollte sich Ihr Sohn den Umgang mit Bargeld noch
nicht zutrauen, kénnte er sich von den Verwandten ein Sachge-
schenk wiinschen.

© Wie kann ich meinen gliicksspielstichtigen Partner von einer
Therapie Uberzeugen?

In der Regel entsteht Widerstand bei Menschen, wenn jemand
sie ,zu etwas bringen will*, was sie selbst (noch) nicht wollen.
Uberreden und Uberzeugen ist oft gut gemeint, aber meist ein
Irrweg! Besser ist es, wenn Sie lhrem Partner sagen, wie sehr Sie
sich um sein und Ilhr Wohlergehen sorgen. Welche Beflrchtun-
gen und Belastungen Sie ,umtreiben®. Voraussetzung hierfir ist,
dass Sie sich griindlich mit den Auswirkungen der Glicksspiel-
sucht Ihres Partners auf |hr eigenes Leben auseinandersetzen.
Sie sollten auch sagen, dass Sie sich wiinschen, dass er Hilfe

in Anspruch nimmt und ihm deutlich machen, was es fir Sie
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heifit, wenn er nicht aktiv wird. Uberlegen Sie sich griindlich, ob
Sie dauerhaft mit einem Mann zusammenleben und ggf. eine
Familie grinden mdchten, der nichts gegen seine Gliicksspiel-
suchtunternimmt. Generell gilt: Das, was Sie androhen, sollten
Sie auch einhalten (kénnen).

© Mein Mann geht jetzt wegen seiner Glicksspielsuchtin eine
Fachklinik. Die Beratungsstelle meint, ich sollte auch was
machen. Wieso denn das?

Suchtkrankheiten sind Familienkrankheiten, d.h. die Familie ist
immer mit betroffen. In der akuten Krankheitsphase nehmen
viele Glicksspieler ihre Aufgaben in der Familie nicht mehr
wahr. Dieses Vakuum wird dann oft von den Partnerinnen und
manchmal auch von élteren Kindern ausgefullt. Im Verlaufe
einer Suchttherapie gewinnt der Betroffene immer mehr sein
Selbstbewusstsein und seine Autonomie zurlick und wird dann
zunehmend den an ihn gestellten Aufgaben wieder gerecht. Er
sagt nun nicht mehr zu allem ,Ja und Amen.“ Wenn lhr Partner
sich aktiv auf die Therapie einlasst und sich dort mit sich ausein-
andersetzt, findet ein personlicher Entwicklungs- und Wachs-
tumsprozess statt. Deshalb ist es wichtig, dass Sie nicht ,stehen
bleiben®, sondern sich auch mit der Glicksspielsucht und mit
sich selbst auseinandersetzen. Die Rollen in Ihrer Familie mus-
sen neu ausgehandelt werden. Daher ist die Empfehlung Ihrer
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Beratungsstelle richtig. Besprechen Sie dort, welche Hilfe es fir
Sie konkret sein kdnnte (z.B. Selbsthilfegruppe, Angehdérigen-
gruppe, Einzelgespriche, Psychotherapie).

© Unser Sohn hélt sich haufig in Spielhallen auf und hat nie
Geld. Erwohnt noch bei uns, kann ich von ihm Kostgeld
verlangen?

Selbstverstandlich sollten Sie Kostgeld verlangen! Jeder
Mensch, der ein eigenes Einkommen hat, muss im Laufe seines
Erwachsenwerdens lernen, fiir sich selbst zu sorgen. Das be-
inhaltet auch den Umgang mit und die Verantwortung fir sein
Geld. Auch ein siichtiger Gliicksspieler muss diese Lektionen
lernen. Ansonsten verstarkt sich seine Meinung, dass immer
genligend Geld vorhanden ist und andere flr ihn sorgen. Beim
Thema Kostgeld sollte es nicht bleiben. Besprechen Sie mit
ihm, was sein Anteil am gemeinsamen Haushalt ist (z.B. Putzen,
Waschen, Biigeln, Einkaufen, Kochen etc.). Seien Sie kein ,Hotel
Mama*“. Wenn lhr Sohn alleine wohnen wiirde, miisste er alle
Haushaltsaufgaben alleine bewaltigen.
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© Hafte ich als Angehdrige fur die Schulden meines
Ehepartners?

Grundsatzlich haften Sie nicht fiir Schulden Ihres Ehepartners,
solange Sie beispielsweise keine Biirgschaft, Abtretung, kein
Schuldanerkenntnis oder keinen Kreditvertrag unterschrieben
haben. Anders sieht es beim Bankkonto aus. Auch wenn das
Konto nicht auf lhren Namen lauft, Sie aber Unterschriftsvoll-
macht haben, haften Sie bei einem Uberziehungskredit far die
Gesamtsumme. Sie haben dann zwar einen Anspruch im Innen-
verhaltnis z.B. dem gliicksspielsiichtigen Ehepartner gegeniiber,
aberwenn alles Geld weg ist, niitzt Ihnen das erst einmal nichts.
Die Bank tritt zunachst mit ihrer Forderung auch an Sie heran.
Daher: Vorsicht bei der Unterzeichnung von Biirgschaften!
Banken wollen gern, dass Ehepartner Vertrage mit unterzeich-
nen, sonst gewahren sie keinen Kredit mehr. Am besten ist es,
Sie lassen sich darauf nicht ein und |hr Ehepartner sucht nach
anderen Finanzierungsméglichkeiten.
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Basisinformationen:
Das sollten Sie wissen!

@
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© Verschiedenen Studien zufolge leben in Deutschland
zwischen 100.000 und 300.000 Glicksspielstichtige und
zusatzlich zwischen 150.000 und 340.000 Menschen,
die problematisch spielen. Die meisten, namlich 70 bis 80
Prozent der Betroffenen sind abhangig von Geldspielautoma-
ten, wie sie in Gaststatten und Spielhallen stehen. Besonders
gefahrlich bzw. suchtrelevant sind auch Casinospiele, Sport-
wetten und Onlinegliicksspiele, die in Deutschland verboten
sind.

C Aufjeden Glucksspielstuchtigen kommen im Durchschnitt
vier bis finf Angehdrige. Sie erleben in bestimmten Phasen
der Suchtentwicklung einen deutlich ausgepragteren
Leidensdruck als die Betroffenen selbst.

© Im Vergleich zu anderen Suchtkranken sind Glicksspiel-
slichtige oft besonders hoch verschuldet.

© Selbstmordversuche und Selbsttétungen kommen bei
Glucksspielsichtigen haufiger vor als bei anderen Sucht-
kranken.

© Rund 90 Prozent der Gliicksspielabhangigen, die eine
Hilfeeinrichtung aufsuchen, sind Manner.

© Die Glucksspielsuchtist eine besonders unauffallige Sucht.
,Man riecht nichts. Man sieht nichts.” AuBere Anzeichen sind:
Geldmangel bis Geldnéte, Zeitmangel und Unruhe.

39



Dies kénnen aber auch Anzeichen anderer Stérungen oder
Probleme sein.

Das Suchthilfenetz und die Suchtselbsthilfe bieten auch

far glicksspielsiichtige Menschen wirksame Hilfen an. So
gibt es mittlerweile bundesweit ein gutes Dutzend Kliniken,
die sich auf die Behandlung dieser Krankheit spezialisiert
haben. Und das Netz an spezialisierten Beratungsstellen,
Selbsthilfegruppen, Internetforen sowie Hotlines fir Glicks-
spielslchtige und ihre Angehdrigen wird zusehends dichter.

Seit 2001 werden die Kosten fliir ambulante und stationare
Rehabilitationsmafinahmen von den Krankenkassen und
Rentenversicherungstragern Gbernommen.

Die Chancen, sich von einer Gliicksspielsucht dauerhaft zu
I6sen, sind nicht schlecht. Eine Faustregel besagt: 40 Prozent
derjenigen, die sich in Behandlung begeben, schaffen es
quasi im ersten Anlauf, weitere 20 Prozent schaffen es nach
vorlbergehenden Ruickfallen und 40 Prozent schaffen es
nicht.
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die Autorin die Situation und das Erleben der Kinder in Suchtfa-
milien. Dabei beschreibt sie auch die Atmosphdre, die Stimmun-
gen und die Beziehungen, in denen die Kinder leben.

Freundeskreise fir Suchtkrankenhilfe und BKK, Bundesverband:
,Kindern suchtkranker Eltern Halt geben®.

Die Broschiiren und weitere Informationen zum Projekt erhalten
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Fuchtenschnieder, I. & Petry J. (2004): Game over. Freiburg i. B.
Ratgeber fiir Glicksspielstchtige und ihre Angehérigen mit
grundlegenden Informationen tber die verschiedenen Gliicks-
spiele und das Krankheitsbild Gliicksspielsucht, die Arbeit von
Selbsthilfegruppen, die im Bereich Glicksspielsucht tétig sind,
sowie Hinweisen auf ambulante und stationdre Beratungs- und
Behandlungsangebote. Im Anhang befinden sich weitere Litera-
turhinweise und hilfreiche (Internet-)Adressen.

Kolitzus, H. (2000): Ich befreie mich von deiner Sucht.

Hilfen fir Angehdrige von Suchtkranken. Miinchen

Dieses Buch wendet sich an die etwa acht Millionen Kinder, Part-
ner, Eltern und Arbeitskollegen, die von der Suchtkrankheit eines
Menschen in ihrer unmittelbaren Umgebung betroffen sind. In
eindrucksvollen Fallbeispielen und einer ,Leitlinie fiir Co-Abhdn-
gige“zeigt der Autor Lisungsmdglichkeiten auch fiir scheinbar
aussichtslose Situationen. Wie Suchtfamilien zu erfiilltem Le-
ben, Gliick und Erfolg zuriickkehren kénnen, dazu bietet dieses
Buch originelle Uberlegungen und konkrete Ubungen.

Tillmann, A. (2003): Verspieltes Glick: Mein Mann ist
spielsichtig. Bergisch Gladbach

Liebe auf den ersten Blick: Anke ist sofort von dem gut ausse-
henden Harald fasziniert, als sie ihn an ihrer Arbeitsstelle ken-
nen lernt. Der Heiratsantrag ist dann das i-Tipfelchen auf ihrem
Gliick. Bis Harald am Wochenende vor der Hochzeit loszieht, um
die Ringe und einen schwarzen Anzug zu kaufen — und er ohne
Geld, ohne Anzug, ohne Ringe zuriickkommt. Er hat alles am
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Spielautomaten verzockt — und das nicht zum ersten Mal. Anke
steht vor einer schweren Entscheidung. Sie will Harald nicht
aufgeben, sie will ihre Liebe retten ...

Woititz, J.G. (2007): Um die Kindheit betrogen.

Hoffnung und Heilung fir erwachsene Kinder von Suchtkranken.
Minchen

Kinder von Suchtkranken sind weit reichenden Belastungen
ausgesetzt und ihrAlltag ist — auch wenn sie inzwischen
erwachsen sind — durch Angst, Scham und Wut bestimmt.

Nach auflen eine gliickliche Familie vorzutduschen und keinen
wissen zu lassen, was zu Hause wirklich los ist, kostet Kraft und
bindet Energien. Woititz macht konkrete Vorschldge, wie diese
Kindheitserfahrungen verarbeitet werden kénnen, damit ein
eigenstdndiges Leben mdéglich ist.

Zobel, M. (Hrsg.) (2008): Wenn Eltern zu viel trinken.

Hilfen fiir Kinder und Jugendliche aus Suchtfamilien. Bonn
Wenn Mutter oder Vater zu viel trinken, kann sich kein Famili-
enmitglied entziehen, am wenigsten die Kinder. Trotzdem dreht
sich oft alles um den Alkoholabhédngigen und die Bewdltigung
seiner Sucht. Dieses Buch stellt die vergessenen Kinder aus
suchtkranken Familien in den Mittelpunkt.

45






Hilfreiche Internet-Adressen

www.gluecksspielsucht-nrw.de
HP der Landeskoordinierungsstelle Gliicksspielsucht NRW

www.forum-gluecksspielsucht.de
Forum fir Gliicksspielsiichtige und ihre Angehérigen

www.gluecksspielsucht.de
HP des Fachverbandes Gliicksspielsucht

www.spielsucht.net
HP der Fachstelle Gliicksspielsucht Neuss,

incl. Forum fiir Gliicksspielsichtige und ihre Angehérigen

www.ak-spielsucht.de
HP des Arbeitskreises gegen Spielsucht e.V. in Unna

www.gamanon.de
HP von Angehdrigen Anonymer Spieler

www.anonyme-spieler.org
HP der Anonymen Spieler
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